KRYTERIA WYCHOWANIE FIZYCZNE
ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych ocena z wychowania fizycznego
obejmuje:

wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach,

aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizyczne;.

Ocena za aktywnos¢ i frekwencje:

Aktywno$¢ 1 frekwencja oceniana jest raz na miesigc
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Celujacy (6) - same plusy

Bardzo dobry (5) - przewaga plusow, nieobecnosci
usprawiedliwione

Dobry (4) - przewaga plusow, 1 minus
Dostateczny (3) - przewaga plusow, 2 minusy
Dopuszczajacy (2 ) - plusy z 3 minusami
Niedostateczny ( 1) - plusy z 4 minusami 1 wigcej

»  Plusy zdobywajg uczniowie przez cale polrocze za wszelkie
przejawy zaangazowania, wykonywanie zadan i éwiczen w sposob
zblizony do maksymalnych swoich moZliwosci, inwencje tworczg,
aktywny udzial w zajeciach i wspotuczestniczenie w ich
organizacji, prace na rzecg wlasnego zdrowia, stosowanie
odpowiednich zabiegow higienicznych. Plusy w stosunku
miesigcznym, rocznym zamieniane sq na stopnie

»  Minusy zdobywajq uczniowie przy niechetnym bqd?; negatywnym
stosunku do uczestnictwa w zajeciach, dyscypliny, stosowania
zabiegow higienicznych. KaZdy uczen ma prawo do tak zwanego
wdnia leniucha” raz w potroczu. KaZde kolejne minusy w
stosunku miesigcznym, rocznym majq wplyw na stopien 7
przedmiotu.

» W przypadku braku frekwencji 7 powodu choroby,
usprawiedliwionej przez rodzica istnieje moZliwos¢ wykonania
dodatkowej pracy w celu nadrobienia zaleglosci.



Ocena za wiadomosci:

l.

Celujacy (6) -uczen posiada wiadomosci
ponadprogramowe, w zakresie kultury fizycznej i
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

Bardzo dobry ( 5 ) -uczen posiada duze wiadomos$ci w
zakresie kultury fizycznej 1 wykorzystuje je w
praktyce,

Dobry (4 ) -uczen posiadane wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela,
Dostateczny (3 ) -w wiadomos$ciach ucznia sg
znaczne luki, a te ktore posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

Dopuszczajacy ( 2 )-uczen posiada mate wiadomosci,
nie potrafi wykonywac prostych zadan zwigzanych z
samoocena,

Niedostateczny ( 1 )-uczen charakteryzuje si¢
niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

Ocena za umiejetnosci:
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Celujacy (6) -rozwija uzdolnienia, osigga sukcesy,
Bardzo dobry (5) -duzy wysiltek, osiagga cel,

Dobry (4) -podejmuje wysitek,

Dostateczny ( 3 ) -uczestniczy, mato si¢ stara,
Dopuszczajacy (2) -cz¢sto nie uczestniczy, malo si¢ stara,
Niedostateczny ( 1) -nie podejmuje wysitku, nie stara sie.

W czesci umiejetnosci stosujemy ocenianie ksztaltujgce.

Klasa 4
1.Rzut 1 chwyt pitki
2. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych

3. Cwiczenia ksztattujace

4. Uktad rownowazny na laweczce
5. Przewr6t w przod
6. Koztowanie pitki
7.Uczestnictwo w mini grach

Klasa S.
1. Skok rozkroczny przez kozta

2.
3.

Odbicie gorne
Start niski
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Rozgrzewka (fragment)

Uktad tanca

Rzut do kosza

Koztowanie ze zmiang tempa 1 kierunku
Podstawowe przepisy gier zespotowych
Uczestnictwo w grach rekreacyjnych 1 sportowych

Klasa 6

l.
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Odbicie gorne 1 dolne

Zagrywka ze zmniejszonej odleglosci

Dwutakt

Rozgrzewka

Piramidy

Uktad taneczny

Podstawowe kroki fitness

Uczestnictwo w grach sportowych i rekreacyjnych

Klasa 7

l.
2.
3.

4.

Przeprowadza rozgrzewke
Przekazywanie pateczki sztafetowe;j

Uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form

aktywnosci fizycznej
Uczestnictwo w grach sportowych i rekreacyjnych

Klasa 8

1.
2.

3.

Wykonuje 1 stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier
Uczestnictwo w grach szkolnych 1 uproszczonych jako zawodnik 1 jako

sedzia;

Uktad tafica z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form

aktywnosci fizycznej

. Technika pchnigcia kula



